Beruhigen, spliren und erlermen des
Buchstabens ,B™




Anders hun die Refhenfolge der einzelnen Stridie, um zum
Beispiel bei Unruhe und Konzentrationsmangel durch
intensiveres Spiiren den Unterrfichitsverlaulf zu gewahreisten
und wieder zu beruhigens

Wenn es hoch schwieriger werden soll, fndern Sie einfach Ihre
Shtzposidens.
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